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American Red Cross/Cruz Vermelha Americana
Plano de Desastres Familiar

Sobrenome(s) da Familia ou Endere¢o da Residéncia: Data:

Informacgdes de Contato dos Membros da Familia/Residéncia (Se necessario, ha
espaco adicional no item 10 abaixo):

Nome Telefone Residencial Telefone Celular E-mail:

Informacgdes sobre Animais de Estimacgéo:

Nome: Tipo: Cor: Ndmero de Registro:

Plano de Agao

1. Os desastres com maior probabilidade de afetar nossa residéncia sé&o:

2. Quais séo as rotas de fuga da nossa casa?

3. Se nos separarmos durante uma emergéncia, qual € o nosso ponto de encontro perto de
casa?
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4. Se ndo pudermos voltar para casa ou formos solicitados a evacuar, qual € o nosso ponto
de encontro fora do nosso bairro?

Qual é a nossa rota para chegar |d e uma rota alternativa, caso a primeira rota esteja
intransitavel?

5. Caso nossa familia se separe ou ndo consiga se comunicar, nosso contato de emergéncia
fora da nossa area imediata é:

N Telefone Residencial Telef Celul E-mail

Apo6s um desastre, informe seus amigos e familiares que vocé esta bem registrando-se no
“Safe and Well” em https://safeandwell.communityos.org/cms// ou ligando para
1-800-733-2767. Vocé também pode ligar para eles, enviar uma mensagem de texto rapida
ou atualizar seu status nas redes sociais.

6. Se estiverem na escola/creche, nossos filhos serdo evacuados para:
Nome da Crianga:  Local de Evacuacéo (enderego e informagdes de contato):
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7. Nosso plano para pessoas em nossa casa com deficiéncia ou necessidades especiais é:
Nome da Pessoa: Plano:

8. Durante certas emergéncias, as autoridades locais podem nos orientar a “nos abrigarmos

I"

no local” em nossa casa. Um comodo acessivel e seguro onde podemos ir, vedar janelas,

aberturas e portas e ouvir as transmissdes de emergéncia para obter instrucdes, é:

9. Responsabilidades dos Membros da Familia em Caso de Desastre
Descri¢ao da Tarefa Membro da
Familia Responsavel

Kit de Desastres* Prepare o kit de desastres e leve-o se a evacuagao for necesséria. Inclua
itens que vocé possa querer levar para um abrigo de evacuagao. Lembre-se de incluir
medicamentos e 6culos.

Mantenha-se informado: Mantenha acesso & NOAA ou radio local, TV, e-mail ou alertas de
texto para informagdes importantes e atualizadas sobre desastres. Informagdes

Familiares Informagdes Médicas: Certifique-se de levar as informagdes médicas da familia
caso seja hecessaria uma evacuagao.

Informacgdes Financeiras: Obtenha cdpias de extratos bancéarios e dinheiro em espécie,
caso caixas eletronicos e cartdes de crédito ndo funcionem devido a quedas de energia.
Leve copias de contas de servigos pUblicos como comprovante de residéncia para solicitar
assisténcia.

Informagdes sobre Animais de Estimagao: Evacue seu(s) animal(is) de estimacé&o, tenha
uma lista telefénica de motéis que aceitam animais de estimagao e abrigos de animais, e
prepare e leve o kit de emergéncia para animais de estimacéo.
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Compartilhamento e Manutencéo do Plano: Compartilhe o plano concluido com aqueles
que precisam saber. Relna-se com os membros da familia a cada 6 meses ou conforme as
necessidades mudarem para atualizar o plano familiar.

*Quais suprimentos e registros devem estar no seu kit de emergéncia? Visite
www.redcross.org

10. Outras informagoes, caso ndo tenham sido incluidas acima.

Parabéns por concluir seu plano de emergéncia familiar! Compartilhe com outras pessoas:
“Criamos um plano de emergéncia familiar e vocé também pode criar o seu, com a ajuda
da Cruz Vermelha Americana.” Obtenha informagées sobre o que vocé deve fazer em caso
de emergéncia ou desastre em www.redcross.org
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